Em outubro desfrute de momentos de pura serenidade e relaxamento.
In October, indulge in moments of pure serenity and relaxation.

it

Ayurvédica | Ayurvedic
Massagem de toques profundos com as méos, cotovelos ou pés para realinhamento
postural e alivio de tensdes.

Deep touch massage with hands, elbows or feet for postural realignment and stress relief.

64— 54€ |50 min

Drenagem Linfatica | Lymphatic Drainage

Auxilia na circulacao de retorno do organismo e na eliminacao de toxinas e liquidos
acumulados entre os tecidos.

Assists in the return circulation of the body and in the elimination of toxins and fluids
accumulated between the tissues.

44— 33€| 25 min
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